
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt 

Rougail saucisse - Riz /Carottes Penne  Bolognaise 
Filet de poulet huile au paprika  - 

Torti / haricots verts 
Cordon bleu  Coquilette / 

jardinière de légumes 

Tarte aux pommes  - pomme ou  
Banane 

Flan patissier - pomme ou  Banane 
Eclair chocolat ou café  - pomme ou  

Banane 
Tropeziènne - pomme ou  Banane 

Coleslaw - Paté de campagne -
Salade Piémontaise -

Pamplemousse -salade verte 

Entrées Entrées

Carotes rapées - Paté de foie - 
Salade de patesPamplemousse -

salade verte 

Entrées

Tomates-mais - Charcuterie - 
Salade de riz Andalouse -  

Pamplemousse -salade verte 

Vendredi 05 Juin Diner Samedi 06 Juin Déjeuner Samedi 06 Juin Diner Dimanche 07 Juin Déjeuner 

Entrées

Concombre vinaigrette - Rilette - 
Taboulé - Pamplemousse -salade 

verte 

LE SELF - du 05  Juin au 07 Juin 

Aviron Bourges 2026 

Plat Plat Plat Plat 

Desserts Desserts Desserts Desserts 


