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B$$nçË5 5r Voconces de Printe

Cher rameur,
Tu es convoqué pour participer au sfage d'entraînement qui se déroulera au club

pendanf les vacances:

Venir au moins 3 fois la fo semaine et au moins 2 fois la ?* semaine

Prévoir un repas (possibilité de faire chouffer) pour le midi ainsi q'un change lorsqu'il y
a 2 entraînemenfs ( Cadefs, ,Iuniors et Seniors). tl4inimes : seulement l'après midi
Les Stages sont obligotoires pour les catégories minimes, codets, juniors et seniors,

donc soyez présents pour pouvoir préporer les éguipoges correctement svp. !

Portiqiponts Potentiels :

lUlinimes : Brisset N., Novales V.,GaumezL., Soturnin 8., Petit C., Sochet G.,De

Bréchard P.,Vigreux M., Gilberton J., Alhinc A., Desroches M, Dupire R.

Codets z Chemel H., Lopes C., Soturnin A., Twordowski 4., Trefoult Q., Boucoult N.

Juniors ; Ropers Y , Fretet L, Ibrouchène S, Desjcrdins A, Boilly JB, Ghorzi T.

Senior : Blondeou 6, Boilly V..

Les BENJA,IÂINS sont invités à porticiper qux entroînemenfs de I'qprès midi.

i4ardi 21 avril : th30 et 14h

l4ercredi 22 avril : 14h

.Teudi 23 avril : 14h

Vendredi 24 avril : 14h

Samedi 25 avril : 14h

Prochoins Rendez vous sportifs :

-Aviron d'Or Option Compétition
+ N.Boucoult)
- Journée de Mosse à Montes du

- Chompionnots de Fronce UNSS
Marie et PE Martin ( ?)

l4ardi 28 avril : th30 et 14h

l4ercredi 29 avril : 14h

.Teudi 30 avril : 14h

Vendredi f' mai : 10h

le mercredi 6 mai à Bourges (Benjomins, Minimes,

8 ou 10 moi pour ïous.

- FFSU à Gérordmer du 15 ou 17 moi (Eguipe Ste

Sport ivem ent, GHEORGHIU Christian.
Coupon réponse à romener rapidenent à Christion (06 63 06 42 93 ) ou à renvoyer por moil à
ch r iErhe otph i u@ orangp. f! lÀer ci .

STA6E VACANCES PRTNTE,IAPS

Nom : ............. Prénom :

Sero présenl: OUf / NON (roison)

QUEL5 JOURS
No de Ïéléphone:


