CONVOCATION Vacances de Février 2008
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Stage d’entraînement et préparation Régate de Bourges
Ce Stage est fortement conseillé pour les rameurs(euses) de cette année dans le but de préparer la Régate de Bourges du 24 Février, et aller vers une approche plus performante et efficace du coup d’aviron (geste technique) et de maîtriser avec plus d’aisance les différentes embarcations de compétition, en couple et pointe.
Cela concerne tous ceux de la classe à horaires aménagés de St.Marie et St. Dominique et bien sur tous les rameurs du club.

Les horaires sont (en fonction des catégories d’age) les suivants :

1ére semaine de vacances 

Benjamins : Mercredi 13 et Jeudi 14 Fév. de 14h à 16h30.
Minimes : Mardi 12, Mercredi 13 et Jeudi 14 Fév. 14h à 17h.
Cadets : Mardi 12, Mercredi 13 et Jeudi 14 de 10h à 12h et 14h à 17h,.
Juniors : : Mardi 12, Mercredi 13 et Jeudi 14 de 10h à 12h et 14h à 17h.
Seniors : Mardi 12, Mercredi 13 et Jeudi 14 de 10h à 12h et 14h à 17h.

Suivre le programme d’entraînement affiché au tableau
2éme semaine de vacances 
Benjamins : Mercredi 20, Jeudi 21 et Samedi 23 Fév. de 14h à 16h30.

Minimes : Mardi 19, Mercredi 20, Jeudi 21, Vendredi 22 et Samedi 23 Fév. 14h à 17h.

Cadets: Mardi 19, Mercredi 20, Jeudi21, Vendredi 22 et Samedi 23 Fév. 14h à 17h.

Juniors : : Mardi 19, Mercredi 20, Jeudi 21, Vendredi 22 et Samedi 23 Fév. 14h à 17h.

Seniors : du Mardi 19 au Samedi 23 Fév. de 9h30 à 12h et de 14h à 17h.

Suivre le programme d’entraînement affiché au tableau
Le club dispose d’une cuisine où les stagiaires rameurs peuvent se réchauffer des plats et d’une salle de repas commune pour le midi.
L’entraîneur reste sur place les midis avec les jeunes.

N’oubliez pas dans le cas de 2 entraînements par jour prévoyez deux changes complets (en cas de pluie ne pas mettre des affaires trempées)
Attention la deuxième semaine de février 2008 Stages de Ligues dans les catégories Junior (Bourges) et Cadet (Tours) 
Coupon réponse à ramener le plus rapidement possible à Christian (06 63 06 42 93) Merci.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stage Vacances de Février 2008 :
Nom : .................................................... Prénom : …………………………………………….

Participera : 1ére semaine: OUI                                NON 
Participera : 2éme semaine: OUI                               NON 

N° de Téléphone : ..............................................................

_________________________________________________________________

