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STAGE VACANCES FEVRIER 2010
Cher(e) rameur (euse),

Tu es convoqué pour participer au stage qui se déroulera au club pendant les vacances de Février 2010 
Stage OBLIGATOIRE pour ceux qui visent la compétition cette saison et fortement conseillé pour la PROGESSION des autres (minimes, cadets, juniors).
C’est n’est pas un programme à la carte il faut respecter la hiérarchie des séances proposées notamment en cadet et junior ou pour ceux qui désirent participer à des Régates nationales.
Créneaux :

          Mardi 9 Février : 10h – 12h30 & 14h – 17h
Mercredi 10 Février : 10h – 12h30
Jeudi 11 Février : 10h – 12h30
Vendredi 12 Février : 10h – 12h30
Samedi 13 Février : 10h - 12h30 &  14h – 17h
Dimanche 14 Février : 9h30 – 12h30
--------------------------------------

Mardi 16 Février : 10h à 12h30 & 14h – 17h
Mercredi 17 Février : 10h à 12h30
Jeudi 18 Février : 10h à 12h30

Vendredi 19 Février : 10h à 12h30

Samedi 20 Février : 10h - 12h30 &  14h – 17h
Dimanche 21 Février : 9h30 – 12h30
Les BENJAMINS doivent participer à au moins 3 entraînements sur chaque semaine de vacances.
Prochaines compétitions :
- Stage Ligue à Tours 27/28 Février (sur convocation Cadets/Juniors),
- CJR à St. Aignan le 6 Mars (benjamins, minimes, UNSS),
- TR IR de Caen le 14 Mars (sur convocation Juniors),  
- Championnat Régional à Bourges le 28 Mars (pour tous),
-Championnat Départemental UNSS à Bourges le 31 Mars (licence UNSS).

Sportivement, l’encadrement & Christian.

Coupon réponse à ramener le plus rapidement possible à Christian (06 63 06 42 93) ou par mail chrisgheorghiu@orange.fr . Merci.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

STAGE VACANCES FEVRIER (Février 2010)
Nom : .................................................... Prénom : …………………………………………….
Participera : OUI / NON (raison) …………………………………………………………………………..

QUELS JOURS : ..........................................................................................................
N° de Téléphone : ..............................................................
_________________________________________________________________
