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L'AC Bourges et la Ligue du Centre organisent le dimanche 26 Octobre 2008 à Bourges une épreuve par relais d'une durée de 6 heures ayant pour objectif de permettre le maximum de participation de rameurs loisirs et débutants.

CATÉGORIES DES PARTICIPANTS

- Rameurs et rameuses loisirs et débutants de tous âges, licenciés FFSA (licence 2009) munis de certificat médical de non contre indication à la compétition.

- Les regroupements de clubs sont autorisés.

EMBARCATION ET ÉQUIPAGES

- 4 sans barreur (pointe ou couple)

- 4 yolette avec barreur (pointe ou couple) afin de permettre aux rameurs les moins aguerris de participer

- La répartition dans les bateaux (rameurs / rameuses) est laissée à l'entière liberté des participants

PARCOURS

Le bassin du Val d'Auron Aller et Retour (4km par rotation)

Une zone de relais située en face des pontons sera matérialisée par l'organisateur et indiquée lors de la réunion des chefs d'équipe.

PÉNALITÉS

En cas de virage avant une bouée, I’équipage fautif devra faire demi tour et revenir passer la bouée.

HORAIRE

Réunion des chefs d'équipe à 10 h 00 à I'AC Bourges

Le départ de l’épreuve sera donné à 11 heures précises. 
Fin de l’épreuve à 17 h 00.

DÉROULEMENT

Un 4 sans barreur de chaque club ou mixte de clubs sera aligné au départ.

II effectuera un nombre de 3 rotations au maximum (soit 12 km) avec possibilité de passer le relais au bout de la 1ère ou 2e rotation.
II passera alors le relais au 4 yolette de son équipe dans la zone de relais. 
Le maximum de rotations possibles pour les yolettes sera également de 3.

Et ainsi de suite en alternance...

Les rameurs(ses) auront la liberté d'effectuer ou non plusieurs relais au cours de l'épreuve.

Pour un même club ou mixte de clubs, le minimum de participants sera donc de 8 rameurs(ses) + 1 barreur (un 4 sans barreur et une yolette en alternance)

Un rameur(se) ne pourra participer à I'épreuve qu'au sein d'un même club ou mixte de clubs.

Les participants d'un même club ou mixte de clubs devront porter leur tenue de club afin de permettre d'identifier facilement les équipages.

Pour chaque club ou mixte de club, sera désigné un chef d'équipe responsable de la composition des bateaux, de l’embarquement, du débarquement et des prises de relais.

CLASSEMENT

Le classement sera effectué suivant le nombre de kilomètres parcourus pendant les 6 heures.

ENGAGEMENTS

Une liste des rameurs(ses) participants par club ou mixte de clubs (minimum 9) sera adressée à l’ACB par courrier, par fax ou par mail. Merci d’utiliser la grille ci-jointe.
Si un club engage plusieurs équipages, envoyer autant de grilles que d’équipages.
Les engagements seront clos le lundi 20 Octobre à 14h00
Le Président de la Ligue du Centre

et de I'AC Bourges

Christian SIBUET

GRILLE D’ENGAGEMENT
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Nom du chef d’équipe :


Aviron Club de Bourges – Chemin du Grand Mazières 18000 BOURGES

Tél : 02 48 67 99 38  ou  09 52 43 44 60 – Fax : 09 57 43 44 60
E-mail : aviron.bourges@free.fr – Site : www.aviron-bourges.org
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